Gartel binden fur Meister...

Es gibt unterschiedliche Méglichkeiten den Glirtel zu binden. Ich habe viele \
Varianten ausprobiert. Fiir unser Training hat sich eine besonders bewéhrt.

Sie hat den Vorteil nicht so schnell wieder aufzugehen und der Knoten ist »
schon flach damit man sich nicht verietzen kann. Au3erdem sieht er einfach

gut aus...

Das ganze kommt aus Japan dort ist der Kreuzknoten in vielen Budo

Sportarten (blich. Ich hab diese Variante auf einer japanischen Homepage

gefunden nach langem suchen....

IR
und lege es ungeféhr in die Mitte
am Riicken (kommt auf Deine
Glirtelldnge an)

Dazu nehme ich die Seite
mit dem Logo

Damit der Glirtel am Riicken
nicht (iberlappt wird gewickelt

all -
bis Du wieder vorne angekommen bist.

'\

..und nun die Léngen kontrollieren

Dann auf der anderen Seite die r )
stecken und nach oben rausziehen...unterste Schicht (das andere Ende) beide Enden sollten gleich

Dieses Ende jetzt unten durch-

rausziehen... lang sein.
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Jetzt das obere Ende zwischen der Nun soll das untere Ende, mit einer

obersten und der untersten Schicht Drehung, durch das "Auge” des
durchstecken...

oberen wieder zwischen den Lagen
durchgesteckt werden...
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Jetzt kommt der Trick mit dem
flachen Knoten! Den Knoten
zwischen den Fingern etwas
hin und her bewegen...

(Achte auf das Logo am Glirtel)
Jetzt langsam anziehen....
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So sieht das dann aus...
schén flach!

Und fertig! Das ganze von hinten.

Diese Anleitung ist nicht ganz einfach zugegeben aber es ist auch noch kein Meister vom Himmel
gefallen und mit etwas Ubung kann man das Blind.

Viel Spa8 beim Uben.
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